Kostpolicy Mikaeliskolan

Forskoleklass, skola och fritids.

Varje dag serverar vi pa Mikaeliskolan vira matgéster en véilbalanserad vegetarisk maltid. En
dag i veckan erbjuds dven en kott- eller fiskrétt. Ritterna &r naringsriktigt sammansatta och vi
anvander oss 1 storsta mojliga mén av svenska, ekologiska, biodynamiska, KRAV-mairkta
och/eller narproducerade ravaror. Kottet som kdps in ska minst uppfylla svensk lags
djurhallningskrav. Vi undviker hel- och halvfabrikat (till exempel ketchup och panerade
produkter) s langt det gar och véljer ravaror efter sdsong.

Specialkost

Specialkost kan bestéllas pa nagon av foljande grunder:

Medicinska Vi tillhandahaller specialkost av medicinska skél om ldkarintyg bifogas.

Religiosa Vi kan erbjuda specialkost av religidsa skidl men dock med vissa undantag. Pa
grund av svarigheter med tillgang och hantering av ravaror kan inte halal
eller koshermat erbjudas.

Etiska Vi erbjuder lakto-vegetarisk och lakto-ovo-vegetarisk kost, men annan typ
av vegetariankost som veganmat kan vi inte erbjuda dé vi inte kan garantera
naringsriktigheten.

Livsmedel som innehaller nétter, mandel och jordnoétter serveras inte eftersom de kan utlésa

livshotande allergiska reaktioner. Det kan uppsté enbart vid kroppskontakt av dessa livsmedel

eller via inandningsluften. Dock erbjuds det pé fritids sé ldnge det inte finns nédgon allergiker.

Frukost och mellanmal

Frukost serveras till alla barn pa fritids som kommer innan kl. 7 pa morgonen. Till grunden

for frukost och mellanmal ligger smorgas med példgg, mjolk eller mjolkprodukter, flingor,

gryn samt frukt eller bér.

Kvalitet och uppfoljning

All personal som arbetar i koket ska folja de egenkontrollprogram som finns framtaget samt
regelbundet genomgé adekvata utbildningar.

Utvérdering av maltidsverksamheten bor kontinuerligt ske genom enkiter.

Matrad



Elevréadet utser ndgra representanter som tillsammans med koket for diskussioner om hur
maten och serveringen kan forbattras.

Pedagogisk maltid

Vi har pedagogiska maltider pa Mikaeliskolan. Det innebar att vuxna sitter med
barnen/eleverna och dater den mat som serveras. En positiv och trevlig installning ska
ligga till grund for maltiden. De vuxna ska visa vad en balanserad maltid ar, sjalv smaka
och uppmuntra andra att smaka pa nya matratter eller livsmedel.

Livsmedelsverkets rekommendationer

En frukost vid forskola/fritids skall enligt livemedelverkets rekommendationer motsvara
20-25% av det dagliga behovet.

En forskole- eller skollunch skall motsvara 25-35% av det dagliga behovet vad géller energi
och niringsdmnen.

Rekommendationen giller hela méltiden, inklusive bréd, dryck och salladsbuffé. Som
hjélpmedel vid planeringen av serveringen ska tallriksmodellen anvéndas. Den visar en god
balans i en komplett maltid.

Middagen hemma skall motsvara 25-35% av det dagliga behovet.
For att nd upp till det dagliga behovet behdvs ett till tre mellanmal.

Skollunch serveras tidigast klockan 11.00 och senast 13.00. Lunchen skall schemaldggas pa
ett sddant sétt att alla elever far mojlighet att dta sin lunch i lugn och ro och utan tidspress.



